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مقدمه

بالاتروسال65جهانجمعیت،2050سالتاشودمیبینیپیش.استسالمندیبهرودنیاجمعیتیساختار
.شودبرابرسه

ساله60جمعیتدرصدیافزایشنظرازایرانکهمی‌دهدنشانجمعیتسالمندیسرعتبهمربوطداده‌های
.استجهاندرسریع‌السیرکشوردومین،2050تا2015سال‌هایبینبالاترو

پیامدیک.ذاردگمیتأثیرآنهازندگیهایزمینههمهبرکهشوندمیمواجهتغییراتیباافرادسن،رفتنبالابا
.گذاردمیدانسالمنبشرحقوقبرکهاستتأثیریشود،میگرفتهنادیدهاغلبکهزندگیتغییراتاینمهم



تیجمعیهایگروهبرکهداردوجودمتحدمللسازمانعمومیمجمعتوسطویژهکنوانسیونچندین
،دککوحقوقکنوانسیون،زنانعلیهتبعیضرفعکنوانسیونجملهازاست،شدهمتمرکزخاص

تاماا،معلولانحقوقکنوانسیونوآنهاخانوادهاعضایومهاجرکارگرانحقوقازحمایتکنوانسیون
.استنداشتهوجودسالمندانحقوقکنوانسیونامروز،به

مقدمه



اصول سازمان ملل متحد

world)سالمندیجهانیمجمعتشکیلخواستارمتحدمللسازمان• assembly on aging)با
افراد"یاجتماعامنیتواقتصادبرمتمرکزاقدامبرنامه"نیازهایمورددرالمللیبینآگهیایجادهدف
.شدسالمند

.برگزار‌شدویندر‌اولین‌مجمع‌•
یالمللبیناقدامبرنامه"یکتصویببهمنجروشدبرگزار(2002)مادریددرجهانیمجمعدومین•

.رفتگنظردرسابقهبیجمعیتیتحولیکعنوانبهراجهانجمعیتشدنپیروشد"سالمندی



آنهادرهکراحوزهپنجتفصیلبهکهکردمنتشرراسالمنداناصولمتحدمللسازمان،1991سالدر
:کردمنتشرشود،تضمینوبندیاولویتبایدسالمندانحقوق

کرامتوخودشکوفایی،مراقبت،مشارکت،استقلال.

وسطتاگرچهولیکند،میارائهراسالمندانحقوقسالمندیمورددرمادریدالمللیبیناقدامبرنامه
الزامعضوکشورهایرایبها،کنوانسیونبرخلافاست،شدهتأییدمتحدمللسازمانعمومیمجمع
برکهیه‌هاییتوصباشند،پایبندآنتوصیه‌هایبهکهدارنداخلاقیمسئولیتفقطدولت‌ها.نیستآور

.داردتمرکزسالمندانزندگیکیفیتوحقوقبامرتبطاصلیموضوعات



اینوظیفه.کردایجادسالمندیبرایراکارگروهیمتحدمللسازمانعمومیمجمع،2010سالدر
درهاشکافشناساییسالمندان،بشرحقوقموجودالمللیبینهایچارچوبگرفتننظردرگروه

.استآنهابهرسیدگیبرایهاییراهابداعوخدمات،وهاسیاست

استاستفادهسوءوخشونتوفقرتبعیض،داردسروکارآنباکهایعمدههایچالشجملهاز.

وقوقحارتقایبرایالمللیبینحقوقیسندیکتوسعهامکانبررسیحالدرهمچنینگروهاین
.استسالمندانمنزلت

ابرابطهدرزیادیشکاف‌هایسالمندان،وضعیتوجهانیسیاست‌هایازاخیرارزیابیاساسبر
ازمایتحبرایجدیدقانونیسندیکبهنیازبنابراین.داردوجودآنهابهکشورهاتعهدوآنهاحقوق
.داردوجودسالمندانحقوق



حقوق سالمندان در اتحادیه اروپا

کمیته،2014سالدر.استجامعهدرسالمندانحقوقموضوعبهتوجهاروپا،اتحادیهاقداماتازیکی
کهردکارائهاعضابهکشورهایشاندرسالمندانحقوقارتقایبرایراپیشنهادهاازایمجموعهوزیران

تضمینوحفاظتارتقا،هاتوصیهاینازهدف.میدادپوششرابخشایندراصلیموضوعات
.استعجوامدرآنهابهاحترامرفتنبالاوبشرحقوقوبنیادییهایآزادازسالمندانکاملبرخورداری

طوربهراسالمندانحقوقبهتوجهاصلیهایحیطهکهدارداهمیتجهتازاینپیشنهادهامجموعهاین
درشدهمطرحهایتوصیهازبخشی.میدهدنشانعملیهایینمونههریکبرایوکندمیارائهمدون
:استآمدهادامهدرآنموفقهایتجربههمراهبهسنداین



رفع تبعیض-1

آنهاازویهتوصکشورهابهسنیتبعیضبامبارزهجامعه،درتبعیضمختلفاقسامبامقابلهکناردر
توانمیتاراسایندر.کننداشارهسنموضوعبهصراحتاًخودتبعیضضدقوانیندراستشدهخواسته

:کرداشارهاروپاییکشورهایدرموفقتجربهچندبه

مثبتسالمندشدنارتقایبرایجدیدملیاقدامبرنامه2013-2014سالدر،چکجمهوریدر
یسالخوردگوسالمندیشورای.بودسالمندانحقوقازدفاعآن،اصلیاهدافازیکیکهشداجرایی
والفعسالمندشدنارتقایبرایمشورتینهادیجایگاهدرکهشدتشکیل2006سالدرنیزجمعیت
.میکندفعالیتزندگیدرسالمندانبرابرحقوقوسلامت



آگاهیحوزهدرمختلفیهایپروژهکهشدتأسیستبعیضضدآژانس،آلماندر2006سالدر
ایندروبودسالمندانآژانسکار،اینموضوع2012سالدر.دادمیانجامتبعیضبهنسبتبخشی
تشکلمکاریههایگروتشکیلبرایهاینوآورانراهبردهاییکهمتوسطوکوچکشرکتهایازسال
.شدتقدیراند،هبودبردهکاربهسنینهمهاز

هماهنگیآنهدفکهکردآغازراسالمندانبرایسالهدهملیراهبردیکمقدونیه،2010سالدر
اجتماعیواقتصادیوضعیتوزندگیکیفیتبهبودسالمندان،ازحمایتبرایمختلفهایسیاست

وانیدرمحمایتنظامتقویتوشدنایحاشیهازجلوگیریسالمندان،استقلالارتقایسالمندان،
.بودنهاآازاجتماعی

رفع تبعیض-1



استقلال و مشارکت-2

صمیمتخودبرایوکنندزندگیمستقلدارندحقآنها.استسالمندانحقوقجملهازاحترامازبرخورداری
خابامرتبطاقداماتودرمانسلامت،زندگی،محلمالی،اموردرآمد،دارایی،مورددرگیریتصمیم؛بگیرند

کتمشارودیگرانباتعاملبرایفرصتوامکاناتوجود.آیدمیشماربهنهاآحقوقجملهاز،کسپاری
شدهیهتوصآنبهکهاستمواردیجملهازعمومیزندگیواجتماعیفرهنگی،آموزشی،فعالیتهایدرکامل
:کرداشارهموارداینبهمیتوانگزارشایندرشدهاشارهموفقهاینمونهاز.است

ند،میکتأمینراهایشانخانهدرسالمندافراداستقلالکهاستشدهآغازایبرنامه2012سالازیوناندر
2009سالاز.میشودارائهسالمندانبهنشناختیرواواجتماعیحمایتهایوخانگیخدماتکاراینبرای
نفرهزار5ازبیشمیکند،اجراالعمرمادامآموزشعمومیدبیرخانهکه"والدینمدرسه"برنامهچارچوبدر
راوالمندانسنشناختیرواوفیزیکیمشکلاتباراآنهاکهکردندشرکتسالمندیموضوعباکلاس295در

.میکردآشناآنبامقابلهههای



برارسالمندافرادبرایآموزشیرویدادهایکهشدتشکیل"طلاییسنینهایدانشگاه"لهستاندر
رایباجتماعیفعالیتملیبرنامهکشور،ایندر.کردسازماندهیالعمرمادامیادگیریفلسفهاساس

دغاماومشارکتسالمندان،داوطلبانهفعالیتهایوآموزشبرتمرکزآن،هدفکهشداجراهمسالمندان
.بودسالمندانبهاجتماعیخدماتارائهوجامعهدرآنها

وکشوردرمدیریتیمختلفسطوحنمایندگانآناعضایکهداردوجودسالمندانشوراینیزاسپانیادر
دادنارکتمشوسالمندانزندگیکیفیتبهتوجهشورا،اینهدف.هستندمدنیجامعهنمایندگانهمچنین

.استعمومیمختلفمسائلدرگیریتصمیمفرایندهایدرآنها

افرادهبرسانیخدماتوگذاریسیاستتحقیق،حوزهدرکهافرادوسازمانهاازائتلافی،بریتانیادر
انزوایبامبارزهآنهدفکهکردندشروع2011سالدرراتنهاییپایانکمپینمیکنند،کارسالمند

.آنهاستشخصیروابطافزایشوحفظبهکمکوسالمندان

استقلال و مشارکت-2



حفاظت از خشونت و بدرفتاری-3









کارگیریبهوسالمندانایمنیافزایشآن،هدفکهمیشوداجرا"سالمندانازحفاظت"برنامهآلماندر
رنامه،بایندراست،آموزشوآگاهیافزایش،سالمندقربانیانبرای(مشاورهمراکز)پیشگیرانهرویکردهای

راسالمندادافرقتلومرگغیرطبیعیمواردکشفبرایپزشکیراهنماییای،رشتهچندمتخصصانازگروهی
کالاشمورددرجامعیاطلاعاتکهاستکردهتهیهرابروشوریآلماندولتدیگر،اقدامیدر.اندکردهتهیه

رایببانکهاکارکنانویژهآموزشیهایبرنامههمچنین،.مکیندارائهسالمندانازمالیکلاهبرداریمختلف
.استشدهبرگزارسالمندافرادازاحتمالیکلاهبرداریهایومالیمسائلتشخیص

ویژهسترسیدمیکنند،استخدامسالمندانبهخدماتبرایراافرادکهداوطلبانهورسمیسازمانهایی،بریتانیادر
.شودجلوگیریسالمندانازاحتمالیهایاستفادهسوءازکهدارندافرادقضاییپیشینهبهای

حفاظت از خشونت و بدرفتاری-3



اشتغال و حمایت اجتماعی-4

داشتهراگیزنداستانداردحداقلتأمینبرایکافیمنابعبایدسالمندافرادسند،درشدهمطرحهایتوصیهاساسبر
مراکزدایجاسالمندی،دورهنیازهایبامسکنسازیمتناسبامکانمناسب،ونقلحملخدماتبهدسترسی.باشند

خشبدراشتغالموانعرفع.استگروهاینپیشنهادهایجملهاز،غذاتهیهوپرستاریخدماتمراکزروزانه،خدمات
شدهیهتوصدولتهابهاین،اساسبر.میشودمحسوبسنیتبعیضعلیهاقدامکهاستمواردیخصوصیوعمومی
سلامتوایمنیبهتوجه.دهندتخصیصسالمندافرادبهراخوداشتغالبازارازسهمیهایشانسیاستدرتااست

تعبارحوزهایندرموفقهایتجربهجملهاز.استشدهتوصیهآنبهکهاستدیگریمواردازسالمندشاغلان
:ازاست

غذا،تهیهمثلخدماتی"خانگیکمکهایوروزانهمراقبتهای"و"منزلدرسالمندبهکمک"برنامهدوکرواسیدر
انجامراحیتفریوفرهنگیورزشی،آموزشی،فعالیتهایدرمشارکتبهکمکوپایهدرمانیخدماتخانگی،کمکهای
.میدهند

رکتشقانونایناساسبر.گرفتشکلآناساسبر"نسلهاقرارداد"کهشدوضعقانونی2013سالاز،درفرانسه
بانامحدودطوربهکه57بالاییاسال26زیرفردهرازایبهاست،نفرسیصدازکمترآنهاکارکنانتعدادکههایی
.شوندمیمندبهرهدولتمالیکمکهایازسالسهکنند،امضاقراردادوی



اتخدمازمیدهدامکانآنهابهکهدارنداجتماعیتوریسمهایبرنامهسالمنداناسپانیا،ویوناندر
.کننداستفادهکشورسرتاسردرارزانقیمتبادرمانیآبوتفریحی

فیتکیارتقایمورددرموفقهایتجربهتبادلامکانآندرکهداردوجودسایتیوب،اسپانیادر
.داردوجودروستاییمناطقدرمعلولانوسالمندانزندگی

زشیآمودورهبهیادارندمشکلمجدداشتغالبرایکهسالپنجاهبالایافرادتمامبه،سوئیسدر
قانوندرمندرجمواردهمهومیشودپرداختحقوقماهدوازدهسقفتانیازمندندجدیدشغلجهت
.استنیزصادقسالمندکارجویندگانبرایبیکاریبیمه

اینبرایهکشودمیبرگزار"سلامتوفرهنگ-سالمندانبرایفرهنگیفعالیتهایبرنامه"سوئددر
کندمیفراهمفرهنگیهایفعالیتدرمشارکتفرصتگروه

اشتغال و حمایت اجتماعی-4



مراقبت و نکهداری-5

دنکرفراهم.دارندمسئولیتآنقبالدردولتهاکهاستمواردیجملهازسالمندانتندرستیوسلامت
ارائه.استشدهشارهآنبهسندایندرکهاستمواردیجملهازبلندمدتمراقبتهایوبیمهخدمات
دهشتوصیهمواردجملهازکنند،زندگیخودمنزلدرترطولانیچههربتوانندتاسالمندانبهخدمات
.است

رادافبرایکهاستکردهاندازیراهویژهسایتیوبپراگشهرداری،چکجمهوریدرموفقنمونهیکدر
ی،فرهنگرویدادهایدرمانی،واجتماعیخدمات)منطقهدرروزانهزندگیمورددرمفیدیاطلاعاتسالمند،

.میکندفراهم(آنامثالوفراغتاوقاتفعالیتهای



عدالت برای سالمندان-6

محاکمدرسالمندانبرایویژهتسهیلاتشدنفراهم،هادادگاهدرمدنیحقوقازبرخورداریحق
سالمندانیانسانکرامترعایتوهاآنوضعیتباسالمندافرادبازداشتشرایطسازیمتناسب،قضایی

قموفهایتجربهبرخیحوزهایندر.استشدهتوصیهآنبهکهاستمواردیجملهاززنداندوراندر
:استقرارایناز

سالانزدهشاگرسالبیستجایبهشود،محکومابدحبسبهسالهفتادبالایفردیکاگریوناندر
بهزندانبلندمدتهایحکمسالگی65ازبعدهمچنین،.کنداقدامعفوبرایمیتواندباشد،زنداندر

.یابدمیکاهشنصف

داردوجودایویژهمقرراتسالمند،افرادکردنزندانیبرایهمصربستاندر



حقوق سالمندان در چین

فرهنگی،سنتهایاساسبرچین،در.داردفراوانیاهمیتهمچینکشوردرسالمندانحقوقبهتوجه
وزهحایندرگذاریسیاستاساسکهگیردبرمیدررااساسیاصلششازایمجموعهمولد،سالمندشدن

:ازاستعبارتاصلششاین.دهدمیتشکیلرا
.استسالمندانهمهحقمعیشت،شدنتأمین1.
.استسالمندانهمهحقمناسب،درمانیخدماتدریافت2.
.استسالمندانهمهحقخرد،وههاتجربانتقالودادنآموزشبرایداشتنفرصت3.
.استسالمندانهمهحق.یادگیریوآموزشازشدنمندبهرهفرصت4.
.استسالمندانهمهحقجامعه،بهکمکومشارکتبرایداشتنفرصت5.

.استسالمندانهمهحقتبخش،رضایوشادزندگیازبرخورداریحق6.





حقوق سالمندان در چین



سند ملی سالمندان ایران













.1

.2

.3

.4

.5

.6

سند ملی سالمندان ایران



سپاس از توجهتان


